ESTAO 2025/2026

_ Estado da Paraiba ) CAMARA MUNICIPAL &
CAMARA MUNICIPAL DE PICUf (\ Pl Ul

Casa Francisco Eduardo de Macedo
CNPJ 12.732.038/0001.38

REQUERIMENTO: N° 012/2026

EMENTA: SOLICITO DO PODER EXECUTIVO MUNICIPAL, A CRIACAO DE UMA
ACADEMIA DA TERCEIRA IDADE NA COMUNIDADE URUBU, NO TRECHO ENTRE A
ESCOLA MUNICIPAL, A UNIDADE BASICA DE SAUDE E A IGREJA.

Senhora Presidenta,

O vereador que este subscreve requer que, depois de ouvido o
plenario, seja encaminhado uma copia deste requerimento ao CHEFE DO
PODER EXECUTIVO MUNICIPAL, RANIERI FERREIRA, no qual solicito o
pleito acima mencionado.

JUSTIFICATIVA

A pratica regular de exercicios fisicos na terceira idade é o método
mais eficiente para o controle de doencas crbénicas como hipertensao, diabetes
e osteoporose. A instalacdo de equipamentos de baixo impacto ajudarda na
manutencao da mobilidade, forca muscular e coordenagao motora dos idosos,
reduzindo drasticamente o risco de quedas e fraturas, que sao as principais
causas de hospitalizacao nesta faixa etaria.

As academias ao ar livre tornam-se pontos de encontro. O convivio
social proporcionado por esses espacos € um poderoso aliado no combate a
depressdo e a ansiedade, problemas que afetam significativamente a
populacdao idosa que, muitas vezes, encontra-se em situacao de isolamento
domeéstico.

Sala de Sessdes da Camara Municipal de Picui/PB, em 27 de abril
de 2026.

José Adriano Bento dos Santos Azevedo
- Vereador -
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